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Faire de la prévention et sensibiliser 
à la violence à travers des méthodes 
artistiques : retour d’expériences 
au sein de trois missions 
Désirant mener une démarche participative et percutante, Médecins du Monde Suisse 
(MdM-CH) organise des ateliers Art&Violence de prévention et de sensibilisation à la 
violence en utilisant l’art comme médium. Après sept années d’expérience, un pro-
cessus de capitalisation a été mené dans trois pays du projet afin de créer des fiches 
méthodologiques et de soutenir la mise en place de ce type d’ateliers par d’autres 
équipes de MdM-CH et d’autres organisations. 

N°11
FICHE

Atelier Art et Violence – peinture au Mexique avec un groupe d’adolescent.e.s. © Médecins du Monde
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Thèmes:

Budget total:
CHF 18 750 

Date et durée du projet:
2022  |  12 mois

Pays:
Bénin, Cameroun et Mexique

Organisation: 
Médecins du Monde Suisse

Partenaire :
Au Bénin : Association Assart ; Bénin couleurs, agence de 
communication ; écoles primaires publiques Djidjè et Hindé 
II ; écoles primaires publiques Toyoyomè et Ladji ; Indra-Das 
Baktha Nounagnon, slammeur ; Centre culturel Thakamou 
Au Cameroun : Ambe Macmillan, journaliste ; Prof. Henry Z. 
Muluh, professeur média et journalisme ; Troupe Musinash 
Au Mexique : Bérénice Gutiérrez, écrivaine ; Erasto Urbina, 
peintre ; Gabriela Sanabria, photographe ; Gabriella Ottogalli, 
comédienne ; Rocio Lopez, brodeuse traditionnelle

Ponctuel
TYPE N° 1

Soutien psychosocial Prévention des violences JeunesÉducation

Repérage  
d’innovations et 

de renouvellement

LOGIQUE N° 2

LE PROJET EN BREF

La violence figure parmi les premières causes de décès dans le monde chez les 15-44 ans. 
Pour lutter contre ce fléau, l’Organisation mondiale de la santé (OMS) recommande de ren-
forcer la sensibilisation au sein des communautés. Ainsi, Médecins du Monde Suisse met en 
place depuis 2016 des ateliers artistiques pour parler de la violence, de ses conséquences et 
des dispositifs pour obtenir de l’aide. Ces « ateliers Art&Violence » peuvent prendre la forme 
d’ateliers de marionnettes, de peintures murales, d’écriture, de slam, de photographie, de 
broderie, ou encore de théâtre, de documentaire, etc. En plus d’offrir un nouveau moyen 
d’expression créatif aux participant·es, cette approche permet une sensibilisation active et 
collective de publics de tous âges, des plus jeunes, voire très jeunes, aux plus âgés.

Les très bons résultats obtenus ont encouragé MdM-CH à capitaliser cette approche dans les 
pays où elle est utilisée, à savoir le Bénin, le Cameroun et le Mexique. Il s’agissait à la fois de 
revenir sur nos expériences et de partager les bonnes pratiques pour mettre en place de tels 
ateliers. Dans un premier temps, une analyse fine de la documentation des activités menées 
dans le cadre des projets a été conduite. Puis des entretiens individuels ont été menés avec 
la référente Violences de MdM-CH, qui est à l’initiative de cette approche et qui supervise 
l’ensemble des projets VBG, ainsi qu’avec les chargé·es de projet qui ont mis en œuvre cette 
approche. Cette étape a permis de comprendre de manière détaillée le fonctionnement de 
ces activités : étapes et leurs durées, profils des différentes personnes impliquées, critères 
de sélection et rôles de chacune, défis et obstacles rencontrés. Par la suite, des groupes de 
travail de capitalisation ont été organisés avec les participant·es des ateliers artistiques, les 
artistes-animatrices et -animateurs, ainsi que les autres partenaires qui ont eu un rôle dans 
leur mise en place dans chaque pays. Le but : obtenir une image plus précise et un retour sur 
le déroulement et la configuration des ateliers artistiques. Ces groupes de travail ont éga-
lement permis aux artistes de recevoir des retours directs des participant·es et d’apprendre 
des pratiques des autres artistes présent·es. 

Des fiches et vidéos pédagogiques basées sur les apprentissages issus de cette capitalisa-
tion ont été produites pour permettre aux équipes de MdM-CH et à d’autres organisations 
de répliquer de tels ateliers de prévention et sensibilisation.
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ACTRICES ET ACTEURS IMPLIQUÉ·ES 

ACTRICES ET ACTEURS IMPLIQUÉ·ES RÔLE DANS LA CAPITALISATION

Cheffe de projet  capitalisation •	Coordination des activités du projet de 
capitalisation

•	Analyse des résultats
•	Rédaction des livrables

Référente technique « Violences » •	Expérience de l’approche mise en œuvre dans le 
cadre des ateliers Art & Violence

•	Regard technique sur les livrables

Chargé·es de projets « Violences 
basées sur le Genre »

•	Partage de leur expérience dans la mise en place 
des activités de prévention et sensibilisation de 
la violence à travers l’art

•	Responsables de la mise en place des groupes de 
travail capitalisation dans chaque pays

Artistes-animatrices et -animateurs 
des ateliers Art&Violence

•	Participation aux groupes de travail 
capitalisation

•	Partage de leur expérience

Ancien·nes participant·es aux 
ateliers Art&Violence

•	Participation aux groupes de travail 
capitalisation

•	Partage de leur expérience

Partenaires de coordination 
des ateliers Art&Violence 
(employé·es de centres culturels 
ou d’établissements scolaires)

•	Participation aux groupes de travail 
capitalisation

•	Partage de leur expérience

POINTS CLÉS

L’organisation des groupes de travail de capitalisation accompagnée par la cheffe de 
projet capitalisation à distance : la coordination et la précision dans les instructions don-
nées aux chargé·es de projet en charge de la mise en place des espaces de capitalisation 
dans les pays ont été des facteurs clés de la réussite du processus de capitalisation. L’une 
des stratégies employées a été de leur faire faire l’exercice de capitalisation, en tant que 
chef·fes de projet, en amont pour qu’elles et ils puissent à leur tour bien accompagner 
les participant·es aux groupes de travail capitalisation et s’assurer de la collecte des 
informations nécessaires. 

La participation des ancien·nes bénéficiaires et des partenaires de coordination des 
ateliers artistiques : leur présence a été un vrai plus, tant en termes d’ambiance (elles et 
ils ont amené beaucoup d’énergie positive en partageant ce que les ateliers leur avaient 
personnellement apporté), que de retours constructifs pour MdM-CH et les artistes.

Les échanges entre les pays et le défi de la langue : au cours du processus de capitalisa-
tion, nos équipes, les artistes et les ancien·nes participant·es aux ateliers Art&Violence 
dans les trois pays n’ont pas communiqué directement ensemble en raison de la bar-
rière de la langue. Pour surmonter ce défi, la chargée de projet a croisé les retours de 
chaque équipe dans chaque pays pour obtenir le résultat le plus consensuel possible. 
Le partage d’expérience aurait été plus riche pour MdM-CH et les participant·es si un 
système d’interprétariat avait pu être mis en place. Cela n’a malheureusement pas été 
possible par manque de financement.
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ENSEIGNEMENTS
	⚫ Inclure dès l’étape d’écriture du projet les personnes en charge d’animer les groupes de 

travail capitalisation leur permet de comprendre l’ensemble des tenants et aboutissants 
du processus. De plus, cela diminue l’aspect top-down et permet de collecter leurs sug-
gestions dès cette phase. 

	⚫ En amont des entretiens et groupes de travail capitalisation, rencontrer des organisations 
qui ont travaillé avec des approches similaires permet d’affiner et d’enrichir les réflexions 
sur le processus de capitalisation.

	⚫ Organiser les ateliers de capitalisation peu de temps après la mise en place des activités 
étudiées facilite l’implication des participant·es.

	⚫ La production des livrables demande beaucoup de temps et de compétences techniques 
en termes de communication. Le soutien d’un·e spécialiste en communication au sein de 
l’organisation doit être envisagé et la question du temps ne doit pas être sous-estimée, 
notamment si l’on souhaite favoriser les échanges avec le terrain.

	⚫ Les livrables facilitent l’appropriation de l’approche par de nouveaux partenaires opération-
nels et financiers. De plus, ils donnent davantage de crédibilité à l’approche Art&Violence 
et s’inscrivent dans l’identité et la vision de MdM-CH.  

	⚫ La capitalisation est une démarche riche et clé pour améliorer la qualité des projets. Des 
processus de capitalisation doivent être menés de manière plus récurrente. Les échanges 
entre les différents pays doivent être encouragés pour maximiser les résultats et renforcer 
directement les missions de MDM. C’est pourquoi un budget conséquent d’interprétariat 
doit être prévu au sein des organisations internationales. 

	⚫ La diffusion des livrables est une étape longue qui doit faire entièrement partie du chro-
nogramme du projet. Selon la cible, un à trois mois doivent être envisagés. 

NOTES 
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	� La capitalisation d’expérience valorise l’expérience du terrain, des partenaires 
et bénéficiaires.

	� Elle est une opportunité d’apprentissage pour l’organisation mais aussi pour les 
membres de la communauté.

	� L’implication de toutes les actrices et acteurs qui ont participé aux activités, 
c’est-à-dire aussi bien les bénéficiaires que les partenaires impliqués dans l’or-
ganisation, enrichit de manière significative la démarche.

	� Les échanges entre la diversité des actrices et acteurs et des contextes doivent 
être favorisés à toutes les étapes du projet : prévoir une logistique et un budget 
suffisamment conséquent en cas de besoins d’interprétariat.

	� La production des livrables demande de bonnes compétences techniques en 
termes graphiques, ainsi qu’une grande disponibilité dans l’accompagnement 
des prestataires mandatés pour les réaliser.

 Références
Des références par thématiques sont disponibles dans les fiches techniques.
https://medecinsdumonde.ch/news/atelier-prevenir-la-violence-a-travers-art/ 

 Personnes de contact 
Elena Melani, référente Violences de Médecins du Monde Suisse 
referente.vbg@medecinsdumonde.ch 

À RETENIR

POUR ALLER PLUS LOIN

« Quelque chose que cet espace de partage d’expériences nous a 
également permis de réaliser, c’est à quel point les ateliers Art&Violence 
avaient touché les bénéficiaires. Il y a eu plusieurs filles qui nous ont dit 
que ces ateliers avaient été très importants dans le processus qu’elles 
traversaient à ce moment-là. Une en particulier nous a dit qu’elle 
avait presque été victime de féminicide… Ces ateliers sont arrivés à 
des moments forts de leurs vies. En tant qu’organisation ou qu’artiste-
animateur, vous ne savez pas quel impact vous avez. » 

Témoignage de Irene Ragazzini, chargée de projet VBG au Mexique

TÉMOIGNAGE

Retrouver l’ensemble des fiches outils, des retours d’expériences 
pratiques, des témoignages ainsi que la version numérique  

du guide : Outils de capitalisation : apprendre des expériences de 
coopération au développement (2025), sur la page « Capitalisation »  
du site de la FGC : https://link.fgc.ch/capitalisation

https://medecinsdumonde.ch/news/atelier-prevenir-la-violence-a-travers-art/ 
mailto:referente.vbg%40medecinsdumonde.ch%20?subject=
https://link.fgc.ch/capitalisation

